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一、什么是艾滋病？
艾滋病，全称为获得性免疫缺陷综合征（AIDS），是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引发的一种慢性传染病。HIV主要侵犯人体的免疫系统，导致感染者晚期易于并发各种严重感染和恶性肿瘤，最终可能导致死亡。艾滋病在中国的主要类型是HIV-1型。
二、感染艾滋病的症状有哪些？
人感染艾滋病病毒后，不会立即发病，潜伏期长达数年，外表可能和正常人一样，即使发病后，其症状也没有特异性。仅从一个人的外表不能判断是否感染艾滋病。艾滋病感染全过程可分为急性期、无症状期和艾滋病期。
常见症状包括：不明原因的长期发热、慢性腹泻、复发性上呼吸道感染、肺部感染、体重下降以及出现口腔念珠菌病、带状疱疹、单纯疱疹、口腔毛状黏膜白斑等临床症状。
部分病人还可以表现为神经精神症状，皮肤、黏膜感染、肺结核、呼吸困难、便血、肝脾肿大等各种机会性感染和肿瘤等。儿童可能出现发育迟缓或者营养不良，且对治疗不敏感等。
三、艾滋病的传播途径有哪些？
艾滋病主要通过三大途径传播：血液传播、性传播和母婴传播。值得注意的是，眼泪、汗液或唾液中的艾滋病毒含量极低，且在脱离人体环境后几乎无法存活。因此，日常接触如拥抱、握手、亲吻，以及共用餐具、马桶等，均不会构成传染风险。
（一）性传播：是艾滋病传播的主要方式，无论是同性还是异性间的性行为，如果不采取安全措施（如使用安全套），都有可能感染艾滋病病毒。因此，在进行性行为时，务必采取防护措施，以降低感染风险。
（二）血液传播：血液传播是艾滋病的另一种重要传播途径。与艾滋病感染者共用注射器、输血设备，或使用未经正确消毒的解剖刀等医疗器械，都可能将艾滋病病毒输入血液，导致感染。因此，在进行医疗操作或接触可能含有艾滋病病毒的血液时，必须严格遵守消毒和防护规定。
（三）母婴传播：如果母亲是艾滋病病毒感染者，她有可能在怀孕、分娩过程或哺乳期间将病毒传染给婴儿。然而，通过采取适当的预防措施（如抗病毒治疗、避免母乳喂养等），可以大大降低母婴传播的风险。
四、如何预防“艾滋”？
（一）坚持安全性行为
使用安全套是性生活中预防艾滋病的最有效措施之一，能有效阻止双方体液与性器官的互相接触，从而降低艾滋病病毒的传播风险。保持单一的性伴侣，并与伴侣之间进行坦诚的沟通，了解对方的健康状况，进一步降低感染风险。
（二）避免共用注射器
避免与他人共用注射器或针头，这是预防艾滋病通过血液传播的重要途径。如果需要注射药物，务必使用清洁的注射器和针头，并遵循正确的注射卫生。
（三）保持健康的生活方式
均衡饮食，适量运动，避免吸烟和酗酒等不健康行为。这些健康习惯有助于增强免疫力，提高对疾病的抵抗能力。定期进行体检，及时发现并处理任何潜在的健康问题。
（四）避免不必要的血液暴露
不要擅自输血和使用血制品，应在医生的指导下进行。避免进行不必要的创伤性行为，如纹眉、打耳洞、纹身等。如果一定要进行这些行为，应选择正规的医疗机构，并确保使用一次性或经过严格消毒的器具。
（五）加强宣传教育
提高对艾滋病的认识，了解艾滋病的传播途径和预防措施。通过各种渠道宣传艾滋病的防治知识，增强公众的自我保护意识。
（六）定期检测与筛查
对于有高风险行为的人群，如吸毒者、不良性行为者等，应定期进行艾滋病病毒检测。及早发现感染并采取适当的治疗措施，可以提高生活质量并减少传播给他人的风险。
（七）预防母婴传播
孕妇应接受艾滋病检测，并在医生的指导下采取措施预防母婴传播，如服用抗病毒药物等。
五、如何确认是否感染艾滋病病毒？
感染艾滋病病毒初期到能用检测方法查出艾滋病病毒抗体之间这段时间称为“窗口期”，绝大多数人在感染艾滋病病毒后的4至8周之间，体内可以检测出艾滋病病毒抗体。少数人可延长到3个月，很少超过6个月。窗口期内虽检测不出艾滋病病毒抗体，但仍具有传染性。
六、接触了艾滋病病毒怎么办？
疑似接触HIV后，在72小时内服用特定抗病毒药物，需要每天服用一次或两次，持续28天，以应对潜在暴露引发的可能性感染。一般认为，暴露后72小时内开始服药，效果良好，且越早开始服药，效果越好。千万记住“黄金72小时”。一般服药28天后可以停药，并分别在停药后第14天和第56天两次检测艾滋病病毒，以确认预防效果。
七、关于艾滋病检测
（一）哪些人需要检测?
　　1、有高危性行为史，包括仅发生1次未使用安全套的异性性行为或男性同性性行为； 
　　2、艾滋病感染者的配偶或性伴； 
　　3、与他人共用针具吸毒者；
　　4、在非正规医疗单位拔牙、纹身者（过程中可能使用了没有严格消毒的器具）；
　　5、其他情形： 
（1）梅毒、淋病、尖锐湿疣等性病患者； 
　　（2）准备结婚的伴侣建议婚前检测；
　　（3）孕妇建议在刚发现怀孕时检测；
　　（4）感染了艾滋病的妈妈生的宝宝。
早检测早发现，才可以更好采取措施，如使用安全套和开展抗病毒治疗，即保护自己免受病毒的进一步侵害，也保护性伴侣，避免艾滋病进一步传播。
（二）什么时候检测？
　　感染艾滋病后不是马上就能检出是否感染，存在检测的窗口期，即从艾滋病病毒感染人体到血液中能检出抗体或核酸的一段时期。抗体检测的窗口期一般为4-12周,核酸检测的窗口期为1-4周。
　　目前，最常用的检测方法是抗体检测，建议在高危行为后4周检测抗体，大多数感染者4周可以检测到抗体。如果4周结果阴性可以等到8周或12周再检测。一般情况下，如果12周之内没有再发生高危行为，也没有检测到抗体，就可以排除艾滋病感染。 
　　需要注意的是：“窗口期”尽管检测不出抗体，但有可能病毒核酸已经在体内复制，同样具有传染性。因此，在这段时间发生性行为，要使用安全套保护性伴不被感染。
　　如果既往有过高危行为，没有做过检测，应该尽快检测。
（三）去哪里检测？
　　1、可以去接受检测的地方：
　　（1）各地疾控中心自愿咨询检测门诊（VCT）可以获得免费咨询和检测服务。
　　（2）各地县级以上医院均可以提供检测服务。
　　（3）各地妇幼保健机构和大部分的基层医疗机构也可以提供检测服务。 
　　（4）开展艾滋病预防的社会组织小组可提供检测咨询和转介服务。
　　（5）一些高校设立自助尿液检测包售卖机，可以自行购买。
　　2、检测机构的名录和地址：
　　提供初筛检测服务的自愿咨询检测机构名录和提供确证检测服务的确证实验室名录可以在中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防控制中心官网查询。
3、 可以自己做检测（自我检测）吗？
4、自我检测是世界卫生组织推荐的一种检测手段，国际上已经有检测试剂获得认证。购买正规快速试剂进行自我
检测，需要特别注意：
　　（1）自我检测者，由于没有接受过培训，采集样本、检测过程和对结果的理解，可能存在一些错误，因此可能出现不正确的结果，包括假阴性和假阳性。
　　（2）自我检测阳性并不能确诊艾滋病感染，一定要到疾控中心或正规医疗机构进行检测。
　　（3）自我检测阴性，一般来说，提示没有艾滋病感染，但因存在窗口期，建议在3个月后到疾控中心或正规医疗机构进行咨询和检测。
（四）检测阳性怎么办？
　　可以到当地的疾病控制机构获得免费、保密、专业咨询和心理支持服务。
　　要尽早接受抗病毒治疗，治疗越早，效果越好。
　　国家有免费抗病毒治疗药物，每个地区都有开展抗病毒治疗的定点医院。
　　要采取防护措施，保护性伴侣不被感染，同时告知性伴接受检测。
　　不必担心个人患病会被别人知道，感染者的个人隐私受法律保护。
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