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一、什么是性病？
性病是以性接触为主要传播途径的一组疾病。目前，我国重点监测和防治的性病包括以下5种：梅毒、淋病、生殖道沙眼衣原体感染、尖锐湿疣、生殖器疱疹。
（一）梅毒
梅毒由梅毒螺旋体引起，传染性极强，病程长。若不及时治疗，会逐步损害皮肤、黏膜、骨骼，晚期（感染20-30年后）会侵犯心脏和神经系统，导致瘫痪、失明甚至死亡。
（二）淋病
淋病由淋病奈瑟菌（淋球菌）引起，主要侵犯生殖泌尿系统，延误治疗会引发盆腔炎、前列腺炎等并发症，甚至导致不孕不育。
（三）生殖道沙眼衣原体感染
多数感染者无明显症状，但部分患者会出现泌尿生殖道等部位不适，且若未及时治疗会引发诸多严重健康问题。
（四）尖锐湿疣
尖锐湿疣由人乳头瘤病毒（HPV）引起，以生殖部位长出增生性疣体为特征，合并高危型 HPV 感染时，可能诱发宫颈、阴茎、肛门等部位的癌症。
（五）生殖器疱疹
生殖器疱疹由单纯疱疹病毒（HSV）引起，以生殖部位反复出现水疱、溃疡为特征，症状消退后易复发，虽不致命，但会影响生活质量。
二、性病和艾滋病有什么区别？
相同点：
性病和艾滋病都以性传播途径为主，还可通过母婴、血液传播。如梅毒、HIV可通过胎盘感染胎儿。且核心预防手段一致，均需通过安全性行为、避免共用针具等减少感染风险。
不同点：
性病的病原体种类多样，涵盖细菌、病毒、真菌、寄生虫等不同类型病原体。而艾滋病是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的。
三、性病如何预防？
1、坚持安全性行为：保持单一性伴侣，避免多性伴、杜绝不安全性行为；坚持正确、全程使用质量合格安全套。阴道灌洗、体外射精、滥用抗生素、局部涂抹药物等做法不能有效预防性传播疾病。 
 2、主动定期检测：高风险人群（如多性伴者），建议每3-6个月检测HIV、梅毒、乙肝、丙肝等，早发现才能早治疗。 
 3、主动免疫预防：针对一些性传播疾病，如人乳头瘤病毒（HPV），已经有了预防性疫苗。如宫颈癌、尖锐湿疣。 
 4、坚决远离毒品：吸食冰毒、摇头丸、K粉等新型毒品及共用针具注射毒品是性传播疾病的高危行为。 
 5、积极参与各类筛查：积极参加婚前、产前性病筛查，孕妇应常规进行梅毒、淋病、衣原体等筛查，避免母婴传播。 
 6、良好的生活习惯：不与他人同盆而浴，不共用牙刷、剃须刀等，不去非正规场所纹身、穿耳洞。
四、如果感染了性病该怎么办？
大多数性病是可以彻底治愈的。许多性病发病初期没有明显症状，主动就诊、及时发现、尽早治疗尤为重要。 
 1、规范治疗 正规医疗机构可为性病患者提供规范的诊断和治疗，并按照国家有关规定保护患者的隐私。患者不要到非法行医机构或找游医治疗，也不要自行治疗。同时应协同配偶或性伴检查，发现后及时治疗，以免延误治疗和造成性伴间的重复感染 
 2、遵医嘱治疗 在医生指导下，尽早、及时、全程、足量、规范使用药物，大多数性传播疾病都可治愈。某些病毒性性病（如尖锐湿疣、生殖器疱疹）虽有可能复发，但及时治疗可减少复发。患者应遵医嘱治疗，期间不要随意停药、改变药物种类或增减药物剂量，避免产生耐药，延误病情。 
 3、复查和随访 治疗后应按要求复查和接受随访，观察治疗效果，减少并发症、后遗症的发生，及早恢复健康。人体对性病并没有终生免疫能力，治愈后仍需预防，否则还可能再次感染！
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